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FOLCLORE

FOLCLORE € o conjunto de tradicdes e manifestacdes populares, constituido por lendas, mitos,
provérbios, crencas, brincadeiras, supersti¢cées, adivinhacdes, dancas e costumes que sao passados de

geracdo em geracéo.

Lenda da Erva-mate

y Um  velho
guerreiro, ja adoecido e sem forcas para
continuar a acompanhar sua tribo decidiu ficar e
viver sozinho em uma tapera na mata. Yari, sua
filha mais nova, ndo quis abandona-lo. Entao,
contra vontade dele, ela decidiu abrir a méo de
viver junto a sua tribo, casar-se e ter filhos, para
cuidar de seu pai e ndo o deixar sozinho. Um dia
apareceu na tapera um pajé, que buscava um

QUE TAL EXPERIMENTAR ESSA RECEITA?
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lugar para descansar. Na verdade, ele era um
enviado do Deus Tupd. O Ancido pediu ao pajé
que concedesse a ele forcas e energia para que
nao atrapalhasse mais a vida da sua filha. Entéo,
0 pajé com sua sabedoria, deu ao velho guerreiro
uma planta de folhas verdes, e lhes ensinou que
as folhas deveriam ser secadas ao fogo e
trituradas, para que depois fosse feita uma
infusdo energizante, Yari, por ter renunciado a
sua vida e ter feito a escolha nobre de cuidar de
seu pai, foi recompensada por tupd com a
imortalidade. Ela foi transformada em uma
grandiosa arvore de erva mate, uma arvore que
mesmo depois de cortada, voltaria a brotar e dar
frutas, a mesma planta que o pajé deu a seu pai
para cura-lo. Assim Yari tornou-se a Deusa dos
ervais.

BOLO DE ERVA MATE

E um bolo de sabor exético, macio e natural.

INGREDIENTES PARA A MASSA: - 3 colheres de erva-mate peneirada - 4 ovos - 2 xicaras de farinha de
trigo - 1 xicara de acgulcar - ¥z (meia) xicara de 6leo - 1 colher de fermento em p6 - 1 xicara de leite morno
INGREDIENTES PARA A CALDA: - 1 xicara de acucar - 3 colheres de erva-mate - 1 xicara de 4gua.

MODO DE FAZER: Cologue os ingredientes na ordem acima e bata no liquidificador. Unte a forma e asse.
Depois de pronto coloque a cobertura. Vocé pode usar a receita da calda ou fazer uma cobertura de sua

preferéncia.

OBS: “A dica para ndo deixar o bolo 'amargo' € ndo exagerar nas medidas da erva-mate de chimarréo.”

ATIVIDADE: ELABORE NA PAGINA DO CADERNO DE ARTE, UM DESENHO QUE REPRESENTE A
LENDA DA ERVA MATE E PINTE COM MATERIAIS DIVERSOS. UTILIZE A COLAGEM DA ERVA MATE

NA PINTURA PARA COMPLETAR ESSE TRABALHO.



